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   NEWSLETTER    15 de Febrero, 
2012 

Salud mental materna, infantil y adolescente: desafíos y 
orientaciones estratégicas para la Región del 

Mediterráneo Oriental  
Los trastornos mentales en las madres, los niños y 
adolescentes constituyen un problema de salud  pública. 
La prevalencia estimada de 15%.36% para los trastornos 
mentales en la Región del Mediterráneo Oriental es 
significativamente mayor que las estimaciones para los 
países desarrollados. Los trastornos mentales entre las 
madres, los niños y adolescentes están inextricablemente 
unidos, a la causalidad, así como en el nivel de 
intervención, lo que es imprescindible para abordar la 
cuestión de una manera integrada. Salud maternal, 
infantil y la salud mental de los adolescentes: desafíos y 
orientaciones estratégicas para la Región del 
Mediterráneo Oriental ofrece un panorama de la 
situación mundial y regional, identifica los principales 
retos y sugiere orientaciones estratégicas y las acciones 
para promover la salud materna, infantil y la salud 
mental de los adolescentes en la Región. Las 
orientaciones estratégicas señaladas fueron aprobadas 
por el Comité Regional de la OMS para el Mediterráneo 
Oriental en 2010.La publicación va dirigida a los 
responsables políticos, gestores de los sistemas de salud, 
profesionales de salud mental y otros interesa en la salud 
mental en general y problemas de la salud mental en 
particular , matero-infantil y adolescentes. Se ayudará a 
los países en el desarrollo de estrategias nacionales y 
planes de acción basados en la evidencia y en 
seguimiento del avance en la prestación de servicios 
integrados de salud mental para la salud materna, infantil 
y de adolescentes. A su vez, esto ayudará en la 
consecución de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.   
                                              Clic aquí para descargar la publicación 
 

http://www.emro.who.int/dsaf/dsa1214.pdf

